Zpravodaj

Svaz diichodcti Ceské republiky,

méstska organizace Ostrava, p. s.

»»Aby Clovék nikdy nebyl sam."

Roénik 3. Cislo 1/2016

P F VdZeni pratele, 5

o B o jsem rdda, Ze jsme proZili uspéSny rok 2015, naplnény té7 oslavami k 25. vyroci zaloZeni SD CR,

201 6 na nichZ mate i vy podil svou praci. Do nového roku 2016 pieji vam vSem a vasim rodinam pevné
zdravi, stésti, hodné pohody a radosti ze Zivota. Anna Pinterovd, piedsedkyné

Akce, které probéhly

Krajska rada Svazu diichodci CR MSK uskuteénila 3.
fijna 2015 jiz 11. ro¢nik Dne seniord, a to v Kulturnim
—== dom¢ v O.-Petikovicich. Zastitu pievzal senator Parla-
1 mentu CR Ing. Jifi Carbol a starosta obce Petikovice Ivo Mikulica. Senator byl
po celou dobu konani pfitomen a rovnéz se na pozadani Zlatusky Parsové, pred-
sedkyné krajské rady, zapojil do preddvani pamétnich listli vyhodnocenym cle-
nim (3. foto). Starosta Ivo Mikulica zajistil svého zastupce Rudolfa Smuhlu.
Po slavnostnim zahajeni akce vystoupily déti z MS Petikovice se svym progra-
mem, ktery pozorné sledovali vSichni pfitomni ucastnici spolu s doprovodem
déti. Tento 11. rocnik Dne seniori byl zaroven oslavou 25. vyro¢i Svazu diicho-
dcti CR. Z rukou predsedkyné Zlatusky Par§ové a senatora Ing. Jitiho Carbola
obdrzelo 51 ucastnikli pamétni list za aktivni praci pro ¢leny Svazu dichodct
CR. Z nasi méstské organizace to bylo 28 jednotlived a pévecky soubor
Novobélské babicky. Po predani ocenéni nésledoval kulturni program, ve
‘ : kterém vystoupily znamé Mazoretky z Horni Lhoty a tanecni soubor Country
Girls z Petikovic. Anna Pinterova, foto Daniela Proskova

> Upozorl‘iujeme vSechny, kdo chtéji zaslat c¢lianek k otiSténi v tomto Zpravodaji, aby svoje texty posilali
na mailovou adresu, ktera je uvedena na posledni strané kazdého cisla. Redakce neprepisuje prispévky napsané na
psacim stroji, ru¢né apod. Uzavérka textu pro pristi ¢islo je 4. brezna 2016!
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Ocenéni k 25. vyroci zaloZeni Svazi diichodci CR

V roce 2015 si Svaz di-
chodcti CR pfipomenul
vyznamné vyro¢i svého
vzniku. Je potésitelné, Ze
ve stejné dobé zahijila
1 ostravska méstské orga-
| nizace SD svou c¢innost.
- Khistorii jejiho zaloZeni
se vratime v dalSich cis-
lech Zpravodaje.
Chceme podékovat dlou-
holetym, aktivnim c¢le-
num, ktefi se zaslouzili
o dobré jméno nasi ost-
ravské méstské organiza-
ce a obétaveé pro ni pra-
covali.
Na navrh ZO a vyboru
| W MEO SD CR Ostrava ob-
drzelo 29 z nich pamétni list mé&st. organizace SD CR Ostrava.
Pamétni list Krajské rady SD CR Moravskoslezského kraje piedal
28 jednotliveim a souboru Novobélské babicky v Pettkovicich se-
nator PCR Ing. Jiii Carbol spolu s piedsedkyni krajské rady Zlatus-
kou ParSovou. Seznam téchto ¢lenti zvetejnime v piistim Zpravodaji.
Nejvyssi ocenéni - pamétni list Ustiedni rady SD CR obdrzeli tito
nasi zaslouzili ¢lenové: Ing. Jaroslav Sala, Anna Pinterova (1. foto),
Stanislav Kastovsky, Zden¢k Kudélka (vpravo 2. foto, s mistopred-
sedy UR SD CR Frantiskem Prdskem a Ivanem Voddkem v pozadi),
dale Ing. Josef Schindler a Vitézslava Machova.
Vsem ocenénym blahopiejeme a prejeme jim hodné zdravi a eldnu
do dalsi prace ve prospéch méstské organizace SD CR.

Anna Pinterova, foto archiv

Patiime k nejaktivnéjSim organizacim senioru

Krajska rada seniort MSK uspotadala 1. fijna
2015 ve Frydlanté nad Ostravici setkani ¢lent u
ptilezitosti Mezindrodniho dne seniort. Na akci
ptijelo 6 autobusti. V ramci setkéni byly exkurze
LY do Hyundai a Pivovaru NoSovice, kde jsme zhlé-
) dli kratky instruktdzni film a pak se po 40c¢len-
. 4. nych skupinkidch vydali na exkurzi. VSichni
jsme zirali, jak je pivovar velky a moderni.
_ 4 Po exkurzi jsme vyjeli do véze, kde nés pohostili
vybornym LeZzdkem. Navodil pifijemnou atmo-
- sféru a byl to dobry aperitiv pied obédem, po
kterém jsme odjeli do Kulturniho domu ve Frydlanté, kde byl pékny
kulturni program a vyhlaSeni nejaktivné;Sich seniorskych organizaci
MSK. Mame velkou radost, ze jsme ziskali certifikat piislusnosti
k nejaktivn€j$im seniorskym organizacim za obdobi od 1. 11. 2014
do 30. 8. 2015. Za timto ocenénim stoji mnoho prace naSich ¢lent
a vyboru M&O SD CR pfi organizovani velkého poétu riiznych spo-
le¢nych akci, zajezdl, rekreaci, ale 1 béZzna prace jednotlivych zaj-
movych organizaci. NaSe ¢innost je velmi pestra a kazdy si mize
vybrat podle svych z4jm. Text a foto Daniela ProSkova
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Gymnaestrada v Helsinkach

Ve dnech 12.-18. 7.
2015 se uskutecnila Sig#
v Helsinkach 15. sv¢- #
tovd  gymnaestrada. g
Této nesoutézni pieh- |
lidky se ucastni nejen | ; Badasl
cvicenci hromadnych skladeb, ale ptede-
v§im gymnastické skupiny ze vSech konti-
nentl. Své skladby ptfedvedlo 21 tisic cvi-
cencli ze 49 zemi svéta. Je to obrovska
show. Cely tyden nepfetrzit¢ v sedmi ha-
lach a na podiich ve mésté cvicila jedna
skupina za druhou. Stejné tak na fotba-
lovém stadioénu se stfidaly hromadné skla-
dby. VSichni vSem fandi, proto je celkova
atmosféra velice radostna.

Velkym zazitkem byl slavnostni zahajovaci
ceremonial na olympijském stadionu, kde
v 1. 1952 vybojoval 3 zlaté olympijské me-
daile Emil Zatopek. Ceska vyprava v poétu
860 cvicencl nastupovala v bilych bundach
s puntiky v narodnich barvach s tim rozdi-
lem, Ze bilé byly oramovany zeleng¢.

Po uvitacich projevech nasledoval hodino-
vy program zakon¢eny mohutnym ohio-
strojem. Ceska obec Sokolska se predsta-
vila v hromadné skladbé Heleny Peerové
a Anny Jufickové Generation together, kdy
cvicily na jednu hudbu s riznym pohybo-
vym obsahem tii generace spole¢n¢.

Z celkového poctu 360 cvicencii byla 1/3
seniortl a ja jsem byla jedna z nich. Strhu-
jici skladba skupiny Queen se zpévem Fre-
dyho Mercuryho umocnila zazitek jak nas
cvicencu, tak i divaki na tribunach. Na za-
veér se generace propojily a vytvorily spole-
¢ny obraz - n€kolik pulsujicich srdci, poté
ptechod do vétrniki, které vitr roztaci. Za-
veérecnou pyramidu vytvofili ti nejmensi.
Helsinky na nas zapusobily prostorem, vSu-
dypfitomnou zeleni a Cistotou. Krasné jsme
si zacvicili (3x) a ve volném c¢ase jsme sle-
dovali vystoupeni jinych statt. Navstivili
jsme vyznamné kulturni a historické pa-
matky. Posledni den po zavérecném cere-
monidlu jsme se vydali na cestu zpét. Tak
na shledanou za 4 roky v rakouském Dorn-
birnu na 16. WG. Marie Valoskova

Ve dnech 26. ¢ervence az 1. srpna 2016
se uskute¢ni rekondi¢ni pobyt (6 noci)
ve Wellness Hotelu Mas*** v Sezimové
Usti. Cena 5299 K& véetné dopravy. Po-
drobnosti na web. strankach a u vedou-
cich ZO. Prihlasky do konce r. 2015!



Dilezita prvni pomoc

At jsme kdekoliv, miizeme byt
sveédky situaci, kdy je tfeba po-
skytnout zdravotnickou prvni
pomoc. Z toho diivodu se 7 Cle-
nek ZO 05 rozhodlo absolvovat
mini Skoleni, které se 22. fijna
uskutecnilo v Centru volného
casu v O.-Porubé. Zhlédli jsme
1 n€kolik instruktaznich filmh
v tithodinovém bloku. V jeho
zavéru byla 1 prakticka cast
spojena s obvazovanim vymys-
lenych zranéni a poskytnutim
masaze srdce.

Na akci nas ptihlasila Ludmila
Vrbova, ktera se o ni nahodou
dovédéla. ko

Jesté fotky k soutézi

V ¢lanku vedle je popsén Spor-
tovni zabavny den. K nému
dalsi fotky: par Lenka Pohlud-
kova a Jakub Zabensky tanéi
swing, niZze sportovni zapoleni
a slavny dort Marusky RySavé.
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Sportovni zabavny den v Pustkovci navstivil i starosta

Podzimni 5. ro¢nik Sportovniho zabav-
ného dne pro ¢leny a ptiznivee MEO F=
Svazu diichodci CR Ostrava se ten-
tokrat konal nejen pod zastitou starosty
meéstského obvodu O.-Poruba, ale také §
za jeho osobni Ucasti. Ing. Petr Mihalik £
1 pfes své pracovni vytizeni se zajmem
zhlédl soutézni zapoleni nasich seniorl |
a soucasné ochotn& odpovidal na zvi- ==

davé otazky mnohych zucastnénych (foto dole). V tivodu nas pfisli povzbudit
k sportovnim vykoniim studenti BaruSka Hrabovska a Ondtfej Malina, ktefi za-
tancili latinskoamerické tance. V rytmu swingu vystoupil tane¢ni par Lenka
Pohludkova a Jakub Zabensky, ¢lenové Old Town Swing z Frydku-Mistku. Pii
zahdjeni jsme piivitali i zastupkyni firmy Valosum Janu Martinkovou, ktera nam
v prib¢hu dne piedstavila produkty zdravé vyzivy a byla zdroven sponzorkou
dareckii pro nasSe sportovce.

Soutézilo 7 Sesticlennych druzstev. ZO 04: Marie Pluhatikova, Petr Arnold, Alena Berkova,
Anna Babicova, Helena Jungova, Pavla Vaél'ékvové, Z0 05: 1. druzstvo - Marie RySava,
Marie Julinova, Eva Kotarbovvé, Ludmila Castkova, Jaroslava Keselyova, Melanie
Kusynova a 2. druzstvo - Otakar Rehacek, Kvarla Dostalova, Jaroslav Gtes, Vlasta Chlupata,
Ludmila Vrbova, Jiti Vyplel. ZO 09: Marie Subertova, Vratislav Done, Ludmila KaSparova,
Jana Lapcéikova, Marta Petrova, Jindfiska Grochalova. ZO 12: 1. druzstvo - Vlasta
Zéwadslsé, Bohumila Javirkova, Dana Kuberska, Marie Nozi¢kova, Ludmila Stebelakova,
Marie Simikova, 2. druZstvo - Jaroslavg Schaumannova, Vlasta Kotalova, Miroslava
Iv(utéjové, KarelvRobenek, Eva Repikova, Sarka Stanova, 3. druzstvo - Pavel Klimek, Josef
Durak, Zdenka Durakova, Ludmila Kanatova, Zdenka Klimova, Vlasta Puckova.

Soutéz tidil Miloslav Hrdina, zkuSeny cvicitel ASPV TJ Sokol Pustkovec. Sou-
tézici zapolili s velkym nadSenim a nasazenim sil v 10 disciplindch. Atmosféra
byla vyborna, druzstva se navzajem povzbuzovala a také hosté na tribunéch je
podporovali. O vyhodnoceni vysledkt jednotlivych disciplin se staralo 6 roz-
hodcich z TJ Sokol Pustkovec. Pied setenim bodl a vyhlaSenim vysledkt si né-
ktefi pod vedenim zkuSené cvicitelky Radky Dokoupilové zacvicili. Pak nastal
slavnostni okamzik, na ktery vSichni soutéZici s napétim cekali: 1. misto ob-
sadilo druzstvo ZO 12 s vedouci Jaroslavou Schaumannovou (1. foto), 2. misto
ziskal tym ZO 09 vedeny Marii Subertovou (2. foto) a na 3. misto dosahlo
druzstvo ZO 05 pod vedenim Otakara Rehacka (3. foto). Vsichni soutéici ob-
drzeli diplom a od sponzorky Jany Martinkové :
dareCek, druzstva umisténa na 1. az 3. misté -
také sladkou odménu. -
Marie Rysava, vedouci ZO 05, upekla pro ,,svo- |
je*“ soutézici a priznivee této ZO vynikajici dort.
Pod¢kovani patii soutézicim i1 fandicim Clentim,
stejn¢ Pavle Srubkové za vzornou ptipravu jed-
notlivych disciplin a celému kolektivu rozhod- ® -
¢ich za dohled nad regulérnosti boje. Anna Pinterova, foto

Daniela Proskova
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Zajezd do Polska s nazvem Za krasami okrasnych zahrad a parki

Autobusovy zajezd v roce 2015 nadm pfipravila kolegyné
Maruska Valoskova pod ndzvem Za krasami okrasnych
zahrad a parkli. Obdivovat krasu kvétin, ketll, jezirek
! jsme se vydali v mésici nejptihodnéj$im - maji. Dne 20.
| kvétna jsme v Ceském Té&Siné piejeli statni hranici do _
. sousedniho Polska. Prvni zastdvkou bylo zahradnictvi ~
| Pudélko v Pisarovicich. Prohlidkou zahradni architektury SEasss
g vSem zazafily o€i pti pohledu na kvetouci rododendrony,
azalky, prvni posly charakterizujici jaro. Pavilonky, skal-
ky a jezirka posazené¢ mezi témito kvetoucimi kefi ne-
nechaly nikoho na pochybdch, Ze je vskutku co obdivovat. Nasledné jsme se presunuli
S \\% do dalsiho, plochou jesté¢ vétsiho zahradnictvi Kapias v Gocalkovicich. Spousta lavicek
> S55 nam nabidla odpocinek s vyhledem na kvetouci zahradu. VétSina z nas neodolala a né-
cozté kvet0u01 Ci stale zelené krasy v zahradnictvi koupila.
Posledni vétsi zastavkou bylo méstecko Pstina - klenot horniho Slezska. Rika se, Ze je to polsky Versailles. P¥ilehly
park i zdmek skute¢né Versailles pfipomind. U zamku je pamatkové chranéné staré mésto, kde se dochovalo stie-
doveké urbanistické feSeni. Centrem je ndmésti obklopené méstanskymi domy, radnici C
a kostely, na ném lavicka s knéznou Daisy (nejslavnéjsi obyvatelkou pstinského zam-
ku). Prosli jsme se i krasnym piirodnim romantickym zdmeckym parkem s mnozstvim
vodnich ploch a vodniho ptactva a prohlédli zubry v obofe. -
Hlavni pamé&tihodnost Pstiny - zdmek - se vyznamné zapsal do déjin Evropy 20. stoleti. =
V letech 1914-1917 byl sidlem cisaiského vojenského $tabu némecké armady a né-
mecky cisaf spolu s generdlem Erichem von Ludendorffem a mar§adlem Paul von Hin-
denburgem zde rozhodovali o dal$ich osudech Evropy. Zamek byl v roce 1996 ocenén ~
prestizni cenou Europa Nostra za pocin v oblasti pamatkové péce. Krasna ptiroda a slunecné pocasi prlspely k dobré

nalad¢ vSech ucastnikli zajezdu.

Text a foto Sarka Remiasova ZO 02

Nas ohen plapolal tentokrat u Myslivny

Jako kazdy rok 1 letos
jsme se domluvili na
spolecném opékani par-
b ki a masic¢ka v piirodé.
Ono to pak lip chutna.
Doufali jsme, Ze nam
pocasi bude ptat a stalo
se. Toto setkani se ko-
nalo 15. 9. 2015. Usku-
teCnilo se ale na novém
misté, sice v O.-Porubé
v aredlu tamni zndmé
hospody Myslivna. Dii-
ve jsme jezdili do res-
taurace Na Kminku, kte-
rd se nachdzela v obci
Studénka.
Po ceste k Myslivné bylo
< zapotfebi nasbirat dievo
. a roSti. Zapojit se m¢él
< & kazdy. Nebyl to prob-
Iém, takze po pfichodu na vyhlédnuté misto ohen za chvili
plapolal. Bylo nas 31 ¢lend ZO 05 a myslim, Ze se akce vy-
dafila k spokojenosti nds vSech zucastnénych. Dobré¢ jidlo jsme
zapili pivem zakoupenym ze spolecnych penéz, které si Setfime
v klubu z prodeje kavy. Text a foto Ludmila Vrbova

Soutéz Co vi§, co znas

Véite, nevéite, ale je to tady. Vysledky jiz 12.
ro¢niku vasi oblibené souté€ze Co vis, co znas.
V pékném sale po rekonstrukci v Domé déti
a mladeze v O.-Porubé se 23. 9. 2015 seslo 9
dvouclennych druzstev, aby mezi sebou pome-
fily své védomosti z rGznych oblasti Zivota.
Soutézni komise méla tentokrat nelehky ukol,
dbat na kontrolu spravnych odpovédi soute-
zicich dvojic, protoze jejich védomosti byly vy-
nikajici. O prvni a druhé misto tentokrat bo-
jovaly ¢lenky ZO 02. Zvitézily Sarka Re-
miaSova a Ludmila Vicherkova, 2. misto ziskaly
Helena Galova a Anna Golbrichtova a tfeti vy-
bojovaly ¢lenky ZO 05 Jana Vyplelova a Irena
Zdralkova. Vsichni soutézici obdrzeli diplom
a malé pozornosti od sponzorli. Blahopifejeme
vyherkynim, ta-
ké vSem souté-
zicim dékujeme
za aktivitu a os-
tatnim Ucastni-
kim za podpo-
ru svych druz- §
stev. TéSime se
na 13. ro¢nik!
Anna Pinterova, foto Daniela ProSkova
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Dovolenou v Perné na jizni Moravé si mozna zopakuji

Tuto dovolenou (28. 9. az 2. 10. 2015) jsme si
vybrali na doporudeni Lidusky Céstkové, kterd nam
o svém rodisti vypravéla tak hezky, Ze jsme se chtéli
do téch mist podivat. Vedouci ZO 05 Maruska Ry-
Sava rada pro nas zajistila vhodné ubytovani v pen-
zionu U Jessyho. Jesté ale pred nasim odjezdem
byla v okoli Palavy Trudka Kulhdnkova. Ta uby-
tovani a podrobnosti probadala a potom bylo zcela
jasno. Pojedeme! ;
Jelo nas 25 ¢lend ZO 05 vlakem z O.-Svinova do g
Bfeclavi a pokracovali jsme autobusem az do Perné,
kde uz to nastésti nebylo daleko do penzionu. Uby-
tovali jsme se, malinko odpocinuli a uz odpoledne
jsme se vydali na prohlidku okoli. Prosli jsme Per- ©
nou, dale byla Klentnice, Sirot¢i hrad, na ktery jsme se museli trosSku Vysplhat Poca51 nam ralo a to cely pobyt.
Na zpatecni cesté jsme se stavili ve sklipku na burcédk a vecer jeSt€¢ ™. ;

piijemné posedéli v hospiidce U Jessyho. Navstivila nas pani Anezka, |
sestra Lidy Céstkové. Napekla nam plnou misu vybornych kolagki, po
kterych se jen zaprasilo. Patii ji velké podékovani.
Druhy den - Lednice. Prosli jsme si zameckou zahradu, prohlédli °
sklenik a Slapali jsme az k minaretu. Zpét nas vétSina Sla pésky, ale ¢
star$i damy se svezly kotiskym povozem... Tieti den - Mikulov. Cekal
nas slunickem prosviceny, méstecko jako na dlani, kdyz jsme vysla-
pali na Svaty kopecek. Prosli jsme 14 zastaveni az k Bozimu hrobu.
Ctvrty den - Dévin, Divéi hrad a Pavlov. Do Pavlova jsme §li v§ichni
pesky, zpét pak autobusem. Tentokrat to bylo hodné do kopecka, k hra-
du si mnoha z nas musela pomoci i po kolenou. VSechny jsme ale tu
naroc¢nost zvladly a byly jsme stastné! e
Paty den osmndact zucastnénych jelo uz rano domt a sedm, co zistalo, Sest zen a jeden ochrance - Pepa Benek
jsme si jesté udélali prochazku v okoli, nakoupili vino a po tfinacté hodin€ jsme se rozloucili. Dovolena krasna.
Shodli jsme se na tom, ze za dva roky se do téchto mist zase radi podivame. Text a foto Ludmila Vrbova

Zarijovy ZaJezd prinesl i hledani hub z autobusu

Zakladni organizace 05 a 09 a jejich Ctyfi hosté vyjeli 22. zafi 2015 na spolecny
jednodenni vylet, ktery opét ptipravil zkuseny turista a organizator Pavel Mednansky.
Vybirani pottebnych pendz a dalsi administrativu zase bravurné zvladla Anna Zidkova.
Celkem 46 ucastnikii zajezdu dojelo uz po ranu na Bumbalku, kde je ¢ekala prvni ka-
' va z bufetu pana fidiCe Vavry. Tam se velka skupina lidi rozd€lila na dv€ mensi.

< Prvni skupinka se vydala na vrcholovou tiru na trase: Bumbalka, chaty Masarykova a
@Y Kminek, Makov. Usli asi 7 km a ,,velel* jim Jifi Vyplel. Cestu v krasné piirodg si
. patficné uzili.
Druha skupinka vcele s Pavlem Mediianskym odjela autobusem do Makova, ¢ast téchto vyletnikii se pak vydala pés-
ky do stfedu obce a dalsi pak zvolili alternativu ,,hore kopcom, dole kopcom, hore kopcom ..., ke které je piiméla
i W -9 houbaiska vasen. NasSlapali pfitom asi ti1 kilometry.
'V restauraci Polana si pak mohli zajemci vybrat ob&d.
. Mnozi neodolali cukrarng, tamnim ,kreme$im* a Ji-
nym sladkostem ¢i kavi¢ce. Ve 14 hodin byl dan po-

928 kyn naplnit zbyvajici plan zdjezdu: zastavka Koneéna ¢

a chata Dorot’ anka Nektefti §li k mistu urceni 4 km pésky a jini zvolili do-
pravu autobusem. Tim to pry bylo také hodn¢ zajimavé. Autobus jel vel- |
mi pomalu Spatnou lesni cestou a to pfineslo raritu: hledani hub z okna §
autobusu. Ridi¢ neodolal a dobé&hl si pro dva veliké pravé hiiby. e - = ,
Cely den nas doprovazelo slune¢né pocasi a nadherna ptiroda Beskyd, vse Jako stvofené prave pro nase turlsty atisi
vSechno nalezit¢ vychutnali. Anna Zidkova, Eva Kotarbova, foto Jiii Vyplel
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Komorni scéna Aréna je pro nas prekvapenim

Malokdo z ¢lenli mést-
ské organizace SD CR
v Ostrave diive chodil
na predstaveni nejmen-
Stho a nejmladsiho os-
travského divadla —
Komorni scény Aréna.
Z dlouholeté¢ho zvyku
jsme se zajimali vétSi-
| nou o inscenace Narod-

~ - niho divadla morav-
\__ skoslezského v Ostra-

- vé&. Situace se ale od
podzimu 2015 zmeénila. Stalo se tak diky projektu Divadlo roku zve
seniory, ktery realizuje ostravskda Komorni scéna Aréna s finanéni
podporou Nadace CEZ. Uvedena divadelni scéna ndm nabidla zdarma
vstupenky na své inscenace. Bylo to pfekvapeni a z neznalosti reper-
toaru a uméleckého smétovani tohoto divadla mnozi tuto nabidku pftijali
s mensi nedivérou. Co kdyz budeme chodit na propaddky?! Tahle mys-
lenka byla ovSem brzy zapuzena. Jiz prvni inscenace, na niz Sli nasi
Clenové v zaii 2015, se velmi libila. Jednalo se o uvedeni Gogolovy ko-
medie Hraci. Je v repertodru divadla od tnora roku 2013.
Komorni scéna Aréna se na seniory pekné pfipravila. Vyhradila jim prv-
ni Ctyfi fady, takze méli dokonaly kontakt s herci. Zcela jiny, nez tomu
byva u velkych divadel. My jsme sedéli na sedatkach a fada studentl
me¢la mista na schodech hlediste, které bylo zcela zaplnéno. I to nékteré
z nas udivilo.
Brzy jsme se také dozvédéli, ze ,,divadelni soubor se za dvacet let své
existence vypracoval na $picku ceského divadelniho svéta. Diikazem je
fada prestiznich ocenéni — Ceny Thalie, Ceny Alfréda Radoka, Ceny
Ceského divadla, Cena Marka Ravenhilla a dalsi, jez divadlo ziskalo
v poslednich letech a které korunovala cena nejvyssi - titul Divadlo roku
2013 pro nejlepsi divadelni soubor v Ceské republice.
Postupné jsme si uvédomili, Ze nejmensi ostravské divadlo patii kva-
litou svych inscenaci k Spicce v nasi republice.
V fijnu jsme meli moznost vidét hru Tomase Vijtka SlySeni. Autor v ni
vytvofil fiktivni postavu nacisty Eichmanna, hlavniho strijce genocidy
Zidt. V hlavni roli jsme mohli obdivovat Marka Cisovského.
Dalsi ptedstaveni, na néz ziskala ostravska méstska organizace SD CR
zdarma vstupenky, ma nazev S nad¢ji, 1 bez ni. Je to titul, ktery byva
velmi Casto vyprodan. Autorem hry je opét Tomas Vijtek. Priblizuje v ni
zivotni osudy Josefy Slanské, vdovy po popraveném prvnim tajem-
nikovi KSC Rudolfu Slanském. Postavu Josefy hraje Alena Sasinova-
Polarzcyk (na fotografii nahore). V této roli je nezapomenutelna.
Reditelka Komorni scény Aréna Renata Huserova uve-
dla: "Projektem Divadlo roku zve seniory chceme pied-
stavit svou praci i1 tém, ktefi se z nejriznéjSich divoda
obavaji samostatnych navstév divadla. Diky Nadaci
CEZ a jejimu grantu ziskalo divadlo moZnost pozvat se-
niory do Komorni scény Aréna s tim, Ze jim bude uhra-
zeno vstupné, a tém, ktefi projevi zdjem, bude zajisténa
bezpecna preprava do divadla i zpét domi."
TéSime se na dalsi inscenace ,,Arény* a patrné si fada z nas vstupenku
do divadla také rada koupi, az uvedeny projekt skon¢i.

Eva Kotarbova, foto archiv divadla
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Zapojte se do projektu!

V roce 2014 jsme zacali zachycovat vase
vzpominky v projektu Pamét’ Ostravy. Radi
ve sbirce pokracujeme a tentokrat vyhlasu-
jeme téma Cteni v Ostravé. Pamatujete si,
kam jste chodivali pro knihy? Jak vypa-
dala prave ta vase knihovna? Jaké byla pani
knihovnice? Co zvlastniho si z knihovny
dodnes vybavujete? Mate néjaké fotografie
z té doby? Jaka kniha pro déti vam utkvéla
v paméti do dnesnich dni? Lze srovnavat
knihovny vaseho détstvi a dnesni?
Velmi nas zajima vase zkuSenost ze zivota
v Ostravé ve spojeni s cestami za knizni
a ¢tenarskou kulturou.
Piste a noste své zapsané vazné i nevazné
vzpominky do ustfedi ¢i kterékoli pobocky
Knihovny mésta Ostravy, nebo posilejte na
nasi mailovou adresu: kmo@kmo.cz.
Ozvéte se a také nato¢ime vase povidani na
diktafon.
Termin? Prispévky budeme pfijimat a zpra-
covavat prubézné, prvni uzaveérku prove-
deme k 28. 2. 2016. Spolecn¢ se sejdeme
na slavnostnim setkani u pfilezitosti Dne
ostravskych Ctenart ve ¢tvrtek 31. 3. 2016.
Vysledky nasi spoluprace budou posléze
zptistupnény na vSech pracovistich KMO
a potesi tak soucasné Ctenare.
Co vice: pomuizete nam zmapovat v archi-
vech nezachycené vSednodenni dé€jiny nasi
knihovny. TéSime se na spolupraci s vami.
Vase Knihovna mésta Ostravy

Darek ostravského vystavisté

Jisté jste si v klubovné v8imli obrazki ba-
bicky a dédecka, které zhotovily déti MS
Holubice - tfida Motylci. Je to kolektivni
dilo 28 déti na téma Stastné staii. Obrazky
jsou zajimavé i vepsanymi vtipnymi Vvy-
roky Skolacku, jak vidi své prarodice. Je
z nich citit laska, kterou vnoucatim dava-
me. Tyto dva obrazy nam predalo Vysta-
visté Cerna Louka, kde se konala vystava
Zivot bez bariér. Radi si je n&jakou dobu
ponechame a pak predame jiné seniorské
organizaci.

Text a foto Daniela ProSkova



Jsme radi, Ze jsou mezi nami

Stanislav KasStovsky

Stanislav KaStovsky vy-
konaval fadu funkci v se-
niorském hnuti. V letech
1999 az 2005 pracoval /
v Ustfedni radé Svazu dichodct, byl
spoluzakladatelem Koordina¢niho centra
seniorll Ostrava, podilel se na ¢innosti
podskupiny seniori pro volnocasové
aktivity pfi zpracovavani Komunitniho
planu centra socialnich sluzeb na roky
2006-2009 a dalsi 1éta.

Volnocasové aktivity stale podporuje.
V dokumentech prosazuje, aby byly po-
vazovany za neodd¢litelnou ¢innost so-
cidlni a zdravotni péce o seniory.

Od r. 2001 je ¢lenem Krajské rady Svazu
dichodci Moravskoslezského kraje.

V létech 2002-2008 byl predsedou nasi
méstské organizace SD CR v Ostravé,
ale z divodu dvou infarktd pozadal na
radu lékate o uvolnéni z této funkce.
Nyni, pokud mu to vazné rodinné divo-
dy dovoluji, se zic€astnuje schiizi vyboru
a pomaha svymi radami, které pii své
dlouholeté praci ziskal.

Za aktivitu a ¢innost v seniorském hnuti
mu udé¢lili 27. fijna 2004 primator mésta
Ostravy Ing. Ales Zednik a Centrum pro
komunitni praci Moravskoslezského kra-
je pti prilezitosti Dne ¢eské statnosti po-
d¢kovani za obétavou praci pro obCany
statutarniho mésta Ostravy.

V anketé¢ Senior roku, kterou vyhlaSuje
statutarni mésto Ostrava, obdrzel 3. lis-
topadu 2010 pamétni list.

Pti pfilezitosti 20. i 25. vyro¢i zalozeni
Svazu diichodcti CR obdrzel pamétni list
i od Usttedni rady SD CR za dlouholetou
a obétavou praci pro tento svaz.

Neni toho malo, co pro seniory ud¢lal.

To je profil Stanislava Kastovského, kte-
ry se 21. prosince 2015 dozije krasnych
90 let.

Piejeme Stanislavu KasStovskému:
pevné zdravi, neutuchajici elan a hod-
né sil i pro dalSi praci v nasi ostravské
méstské organizaci Svazu dichodci
Ceské republiky.

Rozjasana Turzovka a srpnové Setkani na hranici

Setkani na hranici se tentokrat
uskutecnilo dne 22. 8. 2015 na 8
uzemi naSich slovenskych ko-
legti a pratel - také seniorti, a to
v Turzovce. Pfivitali nds jako
obvykle velmi srde¢né¢ v pie-
krasném letnim areale. Organi- [
zatory tohoto setkdni diichod-
cti kraje Zilina podpofili i za-
stupitelé mésta Turzovka.
Predsedkyn¢ okresni organi-
zace Jednoty duchodci piivi- :
tala vSechny pfitomné a predstavila hosty MUDr. Vierku Belkovou,
zastupkyni starosty, poslance za VUC Zilina PhDr. Jaroslava Velicku.
Dr. Michal Kotian pfivital pfedsedu SD CR Ing. Oldficha Pospisila,
predsedkyni Krajské rady SD CR MSK Zlatugku ParSovou a nas
seniory z Moravskoslezského kraje, ze Slovenska a také z Polska, ktefi
se setkani zacastnili poprvé a piijeli z Bielsko Biale. Po piivitani vy-
stoupily déti ZS Turzovka, navazovala vystoupeni jednotlivych pé-
veckych a tane¢nich soubortli, jichz bylo jedenact. Moravskoslezsky
kraj reprezentovaly, a mély obrovsky uspéch, Mazoretky z Horni Lhoty.
Polsti ucastnici predvedli kabaretni program.
Bylo pamatovano i na obcCerstveni ti€astniki, kterych bylo asi tfi sta. Je
tteba nyni pod¢kovat organizatoriim za velmi dobie pfipravenou akci
a zaclit zajiSt'ovat dalsi setkani, jez probéhne opét v nasem kraji.
Stanislav Pintera, foto Daniela Proskova

Kaceri se prekonali

Casto chodime na kesky po leh¢im terénu. Tentokrat nam BUBO2 pii-
pravil trasu na Girovou a je$té¢ kousek dal za vrchol. Od rana nam po-
Casi neptalo. Pii cesté jsme zase ,,lovili*, zajimava byla keska u sesuvu
hornin. Disledkem intenzivnich vodnich srdzek od 16. do 18. 5. 2010
doslo v oblasti Beskyd k sesuvu horniny pod Girovou v ploSe asi
800x400 m v nadmotské vysce 700 az 500 m. Jedna se o mimofadnou
geologickou udalost v obdobi 100 let na izemi CR. Nast&sti posuv hor-
nin se odehral mimo obydlené uzemi. V mlze rozsah obrovské diry ne-
byl dobfte vidét, ale i tak to byl hriizostrasny pohled.

My jsme se jesté vydali hledat kesku Certiiv mlyn, ktera lezi 3 minuty
chiize bukovou aleji po peSin€ od chaty Girova. Podle povésti staro-
usedlikh zde sidlili Certi a ¢arodéjnice. Na jednom skalnim bloku je vi-
ditelny otisk ,,Certova kopyta“. Keska je umisténa v jedné jeskyni. Do-
porucujeme se tam podivat, ale jen zdatnym turistim. Staci i pohled
shora. Keska Girova lezela az na vrcholu a vySplhat se tam nebyla
prochazka rizovym sadem. Byla nadhernd - velkd nerez termoska
obsahovala 1 travelbag (véc, kterd ma své Cislo a keSkafi ho prenaseji
po celé zem&kouli). N&§ Pinokio - viz foto, uz proSel a proletél kus
svéta. Jen jeho prani dostat se do Rima se mu jesté nesplnilo.

Nam stacilo dostat se zpét na nadrazi do Mostu u Jab-
lunkova. USli jsme 14,1 km a vystoupali do vysky 837
metri. Podle profilu trasy je vidét, Ze jsme dostali
zabrat, a to na$ pramérny vék 72,5 rokli naznacuje, Ze
uz nejsme zadni mladici a mladice. Jsme radi, Ze nam
to jeste Slape.

Text a foto Daniela Proskova



Z. Knihovny mésta Ostravy ... Prec¢téte si ... Z Knihovny mésta Ostravy

Mg, Diichodkyné nestrilejte
% ch disd Marcela Mlynafova
-

Prosta pravda
Jodi Picoultova

frile,

Humorné ptibéhy z ceského prostiedi
nam ukazuji, Ze dneSni dichodkyné jiz
nejsou ony povéstné babky v $atku. Smrn-
covni zenské, které maji své zaliby

.....

1 V pensylvanském méstecku Paradise
se najde mrtvé novorozené. Patrani po
vrazedkyni vede az do naboZenské sek-
ty Amisi, Zijicich prostym Zivotem bez
pfijimani technického pokroku. Ukaze
se, Ze neni vSe tak Cisté, jak se zda.

& tak mnohdy své okoli.

. "&n % Médény jezdec Ostrov
R Paullina Simonnsova Victoria Hislopova
s ’l’tll(.a NS i]‘{;.-i e

*| Mlada Alexis hleda minulost své rodi-
ny a patrani ji zavede na ostrov Spina-
longa, kam obyvatelé blizkého ostrova
Plaky odvézeli ptibuzné, jeZ onemoc-
néli leprou. Odkryti davnych tajemstvi
ma necekany vliv 1 na soucasnost.

. Roman z 2. svét. valky zacina napadenim
(M“&({LV Sovétského svazu. Na pozadi valeénych
: /{,{5&( udalosti se rozviji milostny piibéh Tat’any
a Alexandra, ktery pfekondavd nemoZzné:
obléhani Leningradu, hlad, lidskou zast...

Pokracovani v dalSich dilech.

Nabidku pripravily knihovnice KMO z pobocek Michalkovice a Radvanice.

Jubilanti v 1. ¢tvrtleti roku 2016

VSem nasSim jubilantiim pi‘ejeme hodné Stésti, pevné zdravi a plno Zivotni pohody.

mésic| pfijmeni, jméno ¢. ZO mésic | pfijmeni, jméno ¢. ZO mesic| pfijmeni, jméno ¢. ZO
1 |Dolezalova Gertruda | 04 1 |Mitychova Jarmila 11 2 |Ogrocki Jaroslav 10
1 |Halamickova Riizena | 04 1 |Musalkova Milada 12 2 |DobeSova Miroslava 12
1 |Jungova Helena 04 2 |Brezinova Gerda 01 3 |Brod’akova Anna 01
1 |Sivkova Jana 04 2 |Gerlochova Anna 02 3 |Starkova JiFina 04
1 |Tesafova Ludmila 04 2 [Ing. Sala Jaroslav 02 3 |Vyoralkova Vlasta 04
1 |Bének Josef 05 2 |Vytiskova Jindra 02 3 Ing. Schindler Josef 06
1 |GreSova RiZena 05 2 |Londynova Jaroslava 04 3 |Ing. Rol¢ikova Eva 06
1 |Grosmanova Libuse | 06 2 Sokalova Véra 04 3 |Ing. KaSparova Ludmila, 09
1 Solanska Kvétoslava | 06 | 2 [Stitdkova Zdeiika 04 | 3 Sostakova Jifina 09
1 |Karola Karel 07 2 |Rohlova Maria 05 3 |Ing. Vylezik FrantiSek 09
1 |Suchar Josef 09 2 Sladovnikova BlaZena 05 3 Karnufkova Jarmila 11
1 [SvatoSova Eva 09 2 [Ing. Proskova Daniela 07 3 |KokeSova Hana 11
1 |Chovancova Jana 10 2 | Matrasova Miroslava 08 3 |KokeSova Marie 11
1 Jesenakova Jarmila 11 2 Magnuskova Alena 09 3 [Stebelak Ivo 12

Zverejiiujeme jmeéna téch, kteri slavi pilkulaté nebo kulaté jubileum, ddle vSechny jubilanty nad osmdesat let.
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